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O MNIS generis cibos, praeter carnes plerorumquc quadrupedum & 
volatilium animantium ( fi pauca ea excipias quae communem in aquis 8c 
in aere vitam degunt) fibi vindicat carnirprivium. Sic non parva fane fa¬ 
milia cedit in obfonium; Radices, olera , flores , fruftus, femina, cortices, 
caudices fuppeditat regnum vegetabile. Quot quamque diverfis dapibus no- 
ftras onerat menfas regnum animale ? Condiendis utriufque generis efculen- 
tis non fufficeret utrumque, ni tertium vires focias adderet & minerale. Dulcia 
fua natura ferfc omnia ac pene infulfa atque infipida fingula haec alimenta,, 
ni acrioribus condimentis nativam indolem amitterent, peregrinam ftimu- 
lantem induerent. Inde quaedam bona, jucundo potius quam fapienti arti¬ 
ficio aliquid de fua bonitate deperdunt, ut pifces teneri pauco fale refperli; 
alia minus bona, ut quidam pifees & volatilia nonnulla quae oleaginosa pin¬ 
guedine redundant, acriori piperum , zingiberis, aromatumque conditione 
atque aceti citrive ftimulo aufteriora fafta, deteriora evadunt, atque flam¬ 
mas & incendia quaquaversum portare idonea. Alii cibi pravi, peffimique 
fucci, ut pifces cartilaginei, faliti & fumo aut fole exficcati induratique, & 
natura & arte fadti deteftabiles. Edulia non defunt bona & optima qu* quam¬ 
vis fimplici apparatu parata, in ufum tamen quotidianum nec fine faftidio 
nec fine fanitatis evidenti noxa cedere queunt ; qualia funt ova gallina¬ 
rum , &c. Olera pleraque plurimafque dapes nollent apponere, ni butyro 
frixo cum porris, allio, caepis, aceto, omphacio , citro, capparibus, atque 
cucumeribus aceto & muria faturatis fopitum obdormientis palati guftum 
fufcitarent. Cerealia tam innocua quamvis fint fine crimine vitae', cur adeo 
male audiunt? Gravia funt, aiunt, flatulenra, pauperis ac gravis fucci, ut 
Pifum , Faba, Phafeolus , Hifpanus, Noftras , Helveticus , Lens Pelufia- 
ca, oryfa , milium, hordeum, mays, & alia femina quae mundata tenui cor¬ 
tice , cum lafte & butyro decoqui amant. Attende ad potum. Haec omnia 
&c cujufvis generis alimenta quemcumque natura vel arte faporem obtinue¬ 
rint, bona evadent meliora, minus bona bonitatem novam adipifcentur; 
prava fi non bona, deteriora minus evadent. Elige inter diverfos potus qui 
haec valeat procurare commoda, & habebit Abftemius und£ poflit fantts Sc 
bene valens tuto irridere carnifprivii detredlatores. 

I I f. 

P ORRO habet ille Abftemius qui puram & illimem, levem argenteam- 
que potat undam , und& valeat in ventriculo deteriora corrigere , & du¬ 
riora facili negotio concoquere alimenta ; e minus bonis fuccum laudabilem 
elicere , ex optimis optimum chylum fk inculpatum. Aquam non dementa¬ 
rem , ( nullibi enim in rerum natura tantae puritatis reperitur) fed fimplicem 
& vulgarem , quae ubique proftat, norunt omnes elfe corpus fluidum , pel¬ 
lucidum , inodorum & infipidum. Partium figuram quis vidit ? Anguillarem 
volunt quidam: foliditatem, plurimi afferunt elafticam & flexilem : duram & 
rigidam fle&ique nefeiam nonnulli autumant. Quidquid fit & de figura & 
de foliditate ab effedlibus conflat, eas efle debere fumnfe laeves ac lubricas. 
Hi proinde mobiles atque per minima interftitia pororum corporum irrepere 
maximopere habiles & idoneas. Talis erit Ii non impuro diveriarum terrarum 
aut mineralium connubio contaminetur.. Hinc fluvialis quae volvendo deberet 
fieri melior non femper omnium praeftantilfima; fontium quorumdam faepeprae- 
ftat potus. Ab illo pluvialis fi pura nitidaque cyflerna excipiatur : putealis non 
prolcribenda; deteriores habe nivales & paluftres. Optimam cenfe quae limpi¬ 
da eft, tenuis, leviffima, non dicam faporis prorsus, fed odoris plane expers, 












quae ventriculum non gravat ; qua cito renes permeat; qua: cito effer- 
vefcit , non minus cito defervefcit ac refrigeratur : quae carnes , olera 
& legumina celeriter concoquit, & quae fmegmati intime unitur atque per- 
mifcetur. Trifmegifti vere hujufce menftrui ope ludus erit Abftemio ce¬ 
realia permolere , conchylia viva , radices irrcodo fucco turgidas, 
olera virentia , pifces falitos quofdam crudos, frudus a fortiori & caetera 
quaecumque igne coquuntur, fado laudabili chylo , in propriam convertere 
Hibftantiam. Placidi ab invicem diffociabuntur partes farinaceae, aer non 
ultra modum rarefadus facile evolvetur ,fe explicabit, nec tumultuarie, nec 
tandem fufdeque inflatus erumpet citiufque devolventur feces , quam 
aer ( qui nonnifi longiori mora totus elicitur ) poffit integer rarefieri. Verum 
apage condimenta vino & caepis fimul permixtis, & butyro aflo toftoque 
percoda. O dura quae talem digerere poterunt muriam ilia ! Si quis tamen 
certare tentet, vincet Abftemius vel Sileno judice. Non perhorrefcet ille de¬ 
teriora cujufvis conditionis alimenta, fi meliora non habuerit. Deque fua fecu- 
rus digeftione, amica auxiliante aqua, cenopotis opus infuperabile aggredietur, 
fmmerfi aqua folventur de facili fales illi acres, alkalini fervida uftione redditi» 
Liquido prorsus infipido & dulciffimoextindi, diflociati , ac fparfim innatantes 
vim nativam oblivifcuntur dedifcuntque finguli nocere qui prius uniti nume¬ 
ro erant & multitudine formidabiles. Alimenta enim vel propria peccant du¬ 
ritie vel craflitie fuccorura alibilium quos continent, vel corruptione partium 
h quibus celerius quam par eft , & nimia quantitate evolvuntur fulphura & la- 
les, & vividius evehuntur nervofamque ventriculi quam fua fubtilitate facili 
penetrant fubftantiam laceflunt, vellicant, irritant. Irrita hac omnia facit aqua 
fere nihil agendo. Inter tot hoftes unione fua fola fuperbiences, leniter (efe 
infinuando, fingulos debilitat & fine viribus effoetos reddic, unaque eum fe¬ 
cibus per omnia corporis incernicula foras per alvum , per veficam» per fpira- 
eula cutis tanquam rejedanea, praecipites deturbat. Sola pars alibilis, fi quae 
fit cum illis permixta, fua mucagine retardata, ubi opus eft locis detritis fe ap¬ 
plicat, & mediante aqua de peffimo nihil retinetur alimento, extricatis partibus 
nocivis, nili fola pars nutritia. Graflior fi remanet eodem mediante menftru» 
aut nullo folvetur. Quid in rerum natura' potentius minima fubire corporum 
interftitia. Da moram : nihil tam durum quod femini non emolliat aqua : ni¬ 
hil tam fpilTum quodpaulatim non diluat : nihil tam pravum, fi melius reddere 
fes eft, quod non corrigat. 

IV. 

C O N T R A quid non mali reformides a vini, ficera, cerevifia, pyra- 
cei, pomacei, aut fpirituofe familia liquorum potu ? Ubique eadem re- 
fonat querimonia: acoribus fervida afluant praecordia: flatibus rumpuntur ilia» 
tantum non medius crepat ventriculus, adeo rudibus & borborygmis torque¬ 
tur indefefte. Tam laboriofe digeftioni reparanda fuccedit vefpertinis horis, 
ex oleribus pomifque crudis ccena brevis, ficcatis fole aut furno frudibus & 
racemis concodu difficilior reddita. Quidni hac omnia effervefcerent in ven¬ 
triculo latice vinofo quocumque irrorata? Locus claufus, calidus, humidus, 
ventriculus: quis locus fermentandis rebus magis idoneus t Cerealia, farina¬ 
cea, fucco viridi & indefcecato turgentes herba, putrefcentes e facili carnes 
pifcium; qua fubftantia fermentari aptior ? Acetum» omphacium, citri fuccus 
& carera ejufdem indolis condimenta; inter hac omnia vinum aut liquores 
vinofi pro potu permixti , quodnam menftruum promovenda violentiffima 
fermentationi habilius ? Felices quibus tam inaudita farragine non quaqua- 
verfum exploduatur pracordia 1 Qui alimsnta non acelcerent ? Perfediori 







mifcela certiorique aliquo apparatu, pofiet ne promoveri ex confulto me¬ 
ditata fermentatio ? Adde quod eo diuturnior & vividior efle debet illa fer*? 
mentatio , quod aceto. & vino faturata hasc alimenta & muriis acribus indu* 
rata diutius evolutioni fermentationis renitantur & obfiftant. Eia age ergo 
qqi non asftuarent praecordia ? Qui non ferveret bile jecur ? Quinam fuccus 
inde elicietur nili fuccus ardens, nullatenufque alibilis ? inde acores perpe¬ 
tui , ruttus acidi, hypocondriorum tenfiones, gravitates nmci mvcl , laflitu- 
dines , hemicrania:, infomnia & morborum ilias. Mitte merum : prsfto fit 
rivuli prastereuntis aqua; fanus eris. Brevi maximum extinguet incendium: 
partes ignes quibus foeta omnis fermentatio immergentur; diluetur pars ex* 
tradliva alimentorum quas fola nutritia. Sublidet omnis effervefcentia lenique 
tortura educetur ex omni regno fuccus & alibilis & laudabilis. 

v. 

A T nil nifi Aura, Deus promifit a^ux, potatibus ? Cave, reponet alter , ab 
abftemio. Vir potens in omni opere vir abftemius. Non defuerunt qui 
canerent hymnum aquas, apurrov piv vi^u p* verum mittamus Poetas & fabulas. 
Unde nifi e perfedta quam procurat digeftione , peftis eximium habetur pro- 
phyladticum? Eruditam Clari.ffimi Geofiroy, 'I hefim de aqua confule. Unde 
faevientis illius & truculenti flagelli antidotus unica ? Unde Francifcanus qui¬ 
dam apud Melitenfes omnes fere morbos unico fed largo aquae potu ( fubla- 
to prorfus per triginta necnon & fexaginta dies omni cibo ) profligare ten- 
tavit, nec fin£ fucceflii? Vim aquae in corrigendis humoribus pravi moris non 
ignoravit Medicus Anglus, Illuftris Dodor Hancock , qui gelidam propina¬ 
bat in curandis febribus tum continuis tum intermittentibus mali moris ad 
fudorem ufque epotandam. Quin St mqrbijle? variolalque non alia debellare 
folebat Panacjea. Elutriendis omnibus corporis vafis, diluendis humoribus ope¬ 
ram unice dare partes folas Medici efle crediderunt ( nec forsan immerito ) 
de castero rem integram natur» efle committendam autumarunt. Quid non 
inferemus ex hifce experimentis? Epota largo hauftu valebit aqua venenata pe- 
fUs miafmata obtundere! Tam dirae luis prophylaSticum erit eximium ! asftuan- 
tes in venis febrilis fermenti paroxyfmos compefcet, aut continuae febris ex¬ 
tinguet incendia! deleteriam vaiiolofi tabi energiam aut tragicos morbillorum 
dolos deludet i Nec poterit alimenta quae (fi injufla ) in delicias expeteren¬ 
tur , folvere felicique digeftione in noftram & laudabilem converrere fubftan- 
tiam? Quis credat? Experti centies loquimur. Experiatur bona fide quicum¬ 
que veritatis amans fibi non quaeret illudere. Non ibimus inficias quibufdam 
temperamentis etiam hac arte ufis nocuifle talem viftus rationem. Abfit ut 
his hunc vi&um prasfpnbere mens fit , at rara firmant regulam. Eft qui vifo 
cuniculo deliquium animi patitur, pene e confpe&u tolle cuniculos: 

bene fit. Ergo cuniculi erunt reprobandi: abiit. Erunt profe&o quibus no¬ 
cet carnifprivium , at rari, fi quos gula delicatiores facit exceperis, 

Ergo abftemii camis privationem facilius ferunt . 

Proponebat Pariliis MARTINUS NOUGUEZ, Adurenfis, £ Co r 
mitatu Armeniaco , Saluberrimas Facultatis Medicinae Parifienfis 
Baccalaureus, A. R. S. H. 1749, afexta ad meridiem. 


Typis Quillau, Univerficatis & Facultatis Medicinas Pypographi, 1749* 
















